
OmeleteOmelete‌‌OmeleteOmelete‌‌
17- Omelete com 2 Queijos, Tomate e Manjericão  30
18-Omelete com Frango Cremoso  38
19- Omelete com Vinagrete 32
20- Omelete de Cogumelos  40

pãespães‌‌pãespães‌‌

Kit RootsKit Roots‌‌Kit RootsKit Roots‌‌
1‌  ‌- Misto‌  ‌quente, fatia de bolo, suco natural, café e uma fruta‌  ‌

4-Pão com Manteiga (na chapa)‌  ‌5‌

9-Toast de provolone com banana da terra e mel 26‌

ToastToast‌‌ToastToast‌‌

2 -‌  ‌Ovos mexidos, pão na chapa, yogurt bowl com 3 frutas e café‌  
3 - Ovos Mexidos, fatia de bolo, café, suco e 1‌  ‌fruta‌

5-Pão com Queijo e Presunto (Misto Quente) 18‌

7-Pão com Linguiça e Mussarela 18‌

6-Pão francês com Queijo, Tomate e Majericão 25‌

8-Pão de Alho‌  ‌15‌

45 $45 $45 $45 $

10-Toast de Frango com Requeijão e Queijo Minas 28‌
11- Toast de Atum com Vinagrete e Cream Cheese 28‌
12- Toast de Avocado e Cream Cheese 25‌
13- Toast de Guacamole com Parma 32‌
14- Toast de Salmão com Catupiry 36‌
15- Toast de Peito de Peru com Queijo curado e Geléia de Damasco 32‌
16- Toast de Polvo com Lula 39

21- Ovos Mexidos 15





Do Forno para EstufaDo Forno para Estufa‌‌Do Forno para EstufaDo Forno para Estufa‌‌

TapiocaTapioca‌‌TapiocaTapioca‌‌
22- Tapioca com Queijo e Presunto 28

27- Tapioca com Húmus 30

32- Cuscuz com Manteiga 25‌

CuscuzCuscuz‌‌CuscuzCuscuz‌‌

AdicionaisAdicionais‌‌AdicionaisAdicionais‌‌

23- Tapioca com Queijo Minas, Tomate e Manjericão 28‌
24- Tapioca com Ovos Mexidos e Queijo 30

28- Tapioca com Nutella e Banana 32‌

30- Tapioca de Romeu e Julieta‌  ‌30‌
29- Tapioca com Banana, canela e Mel‌  ‌28‌

31- Tapioca com Manteiga  18

33- Cuscuz com Ovos, Bacon e Requeijão 38‌
34- Cuscuz com Linguiça, Queijo Minas e Manteiga 38‌
35- Cuscuz com Ovos Mexidos e Queijo 32‌
36- Cuscuz com Coco 32

37- Pão de Queijo 8
38- Pão de Queijo Recheado 12

25- Tapioca com Frango Cremoso 30
26- Tapioca com Guacamole 32

39- Salgado 18
40- Coxinha sem Massa 15
41- Fatia de Bolo 15
42- Fatia de Torta 22

43-Manteiga , Requeijão, Mel, Granola ou Chantilly‌  ‌8‌





59- Purê de Batata Baroa 20
60- Humus 20
64- Batata Chips 20
65- Chips de Batata Doce 20

BrunchBrunch‌‌BrunchBrunch‌‌
44- Guacamole, presunto de Parma,2 ovos, Tomate
cereja e Toast 45

47-Prato Verão: Toast, Húmus, Cream Cheese, Patê de Beringela, Tabule

52- Salada ceasar 35‌

PorçõesPorçõesPorçõesPorções

45-Ovos com Bacon, Toast, Tomate, Cebola roxa e Manjericão 38

46-Filé de Peixe Empanado, Toast com Molho tártaro e Purê 49

48-Prato Primavera: Abacate, Tomate Cereja, Palmito, Pepino, Azeitona, Tomate
Seco e Queijo 40‌
49- Strogonoff de Camarão 60‌
50- Risoto de camarão com Abacaxi 60‌
51- Risoto de cogumelos e Queijo 52

53-Talharim Fresco ao Molho de Camarão e Poró 58‌
54- Talharim Fresco Com molho de Cogumelo e 2 Queijos‌  ‌42‌
55- Filé de Salmão com Salada Avocado‌  ‌60‌
56- Caldo de Batata Baroa com Frango 35‌
57- Creme de Abóbora com Queijo‌                           ‌38‌  (Com Torradas)

58- Purê de Banana da Terra 20

67- Molho da Casa (base de Yogurt)  10
66- Guacamole 20

68- Ceviche Banana da Terra  35
69- Ceviche Salmão 45





99-Açaí Bowl com Banana Granola e Mel      30
100- Açaí Com Mix de Frutas, Granola e mel     35
101- Salada de Frutas      25
102- Waffle com Morango, Geleia, Chocolate e Chantily        30

BebidasBebidas‌‌BebidasBebidas‌‌
82- Suco (Dell vale     Icetea) 8

79- Caputella 25

DeliciasDelicias‌‌DeliciasDelicias‌‌

71- Cafezin 5

76- Capuccino G 16
77- Capuccino com Gabriela 20

81- Café com Leite 10

78- Capuninho 22

80- Chocolate Quente 20

87- Ice Coffe‌

Adicional de Chantilly‌     ‌7‌

85- Suco DETOX 20

90- Açaí 300ml ( Garrafa ou Copo) 25
91- Smoothie de Morango ou Manga    25

103-  Abacaxi ou Banana Caramelizado com Sorvete de Creme   30

ou 

83- Suco Natural 200ml 12

88- Ice Coffe com Rum 18
89- Soda Italiana 18

86- Caipirinha 18
74- Café Expresso G 12

73- Café Expresso P 8
72- Cafezão 8

75- Capuccino P 12‌

84- Suco Natural 300ml 18

96-‌  ‌Agua c/Gas‌  ‌8‌
95- Cerveja Long Neck‌   ‌15‌
94- Vitamina de Abacate‌  ‌25‌
93- Vitamina com +1 Fruta adicional‌  ‌28‌
92- Vitamina‌  ‌Banana com Neston‌    ‌22‌

97- Agua s/Gas  6
98- Refrigerante lata  8

104- Torradas e Geléias    18




